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BÁO CÁO

“Những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình và nơi ở”
Thực hiện chỉ đạo của Ban chỉ đạo phòng chống dịch bệnh viêm hô hấp do chủng mới của virut Corona, bản thân tôi, gia đình và chung cư nơi tôi sinh sống đã thực hiện những biện pháp phòng chống dịch bệnh như sau:
* Tại gia đình:
- Luôn giữ nhà cửa sạch sẽ và thông thoáng bằng cách thường xuyên mở cửa sổ, hàng ngày lau nền nhà, bề mặt dụng cụ, tay nắm cửa ở gia đình …bằng xà phòng, các chất khử trùng hoặc chất tẩy rửa thông thường nhằm tạo không gian thoáng đãng, sạch sẽ cho nhà ở.
- Tăng cường sức đề kháng cho cơ thể bằng cách ăn uống điều độ để virus khó có thể xâm nhập sâu vào cơ thể như uống một cốc nước chanh pha mật ong vào mỗi sáng, ăn chín uống sôi, ăn nhiều rau củ quả… để bổ sung Vitamin C, tăng cường khả năng miễn dịch, cải thiện sức đề kháng cho cơ thể.  
- Không tổ chức hoạt động đông người tại gia đình, nơi lưu trú, hạn chế đến nơi công cộng hoặc chỗ đông người trừ khi thật cần thiết.
- Đeo khẩu trang mỗi khi đi ra ngoài và sử dụng khẩu trang đúng cách theo hướng dẫn của Bộ y tế.

- Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng hoặc dung dịch diệt khuẩn nhiều lần trong ngày với nước sạch. Khi đi ra ngoài mang theo nước rửa tay chứa cồn.
- Thường xuyên cập nhật thông tin về dịch bệnh của Bộ y tế, thực hiện đầy đủ những hướng dẫn và khuyến cáo của Bộ y tế, không hoang mang cũng như không chủ quan trước tình hình diễn biến phức tạp của dịch bệnh.
* Tại chung cư Tecco:

- Kiểm soát chặt chẽ người lạ ra và vào chung cư.

- Hướng dẫn người dân khu chung cư thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch bệnh như: phát cẩm nang hỏi đáp về phòng, chống dịch bệnh, yêu cầu người dân làm bản cam kết thực hiện các biện pháp phòng chống dịch.

- Phun thuốc diệt khuẩn ở chung cư, hàng ngày vệ sinh sạch sẽ hành lang các tầng, thang máy, khu vui chơi, nơi tập kết rác….

- Để nước rửa tay miễn phí ở các tầng, trước cửa thang máy 
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